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Karnozin sa vytvara prirodzene v naSom organizme, najviac v mozgu a vo svaloch.
Vekom sa tvorba karnozinu zniZuje. Doplnenie hladiny karnozinu prinaSa viaceré
zdravotné vyhody. KARNOZIN TokoMax kapsuly, vyrobené biofermentaciou, st
dopliujiicim zdrojom v najcistejSej prirodnej forme.

KARNOZIN A M0Z0G

Oprava neurénov

Karnozin chrani nervové bunky a odstrafuje poSkodenia glykacnymi latkami. Mozog sa
nezaobide bez zakladného zdroja energie - glukdzy. Zaroveri vSak potrebuje ochranu pred
glykdciou, ktoru spdsobuije reakcia glukdzy s bielkovinami. Karnozin poskytuje najucinnejSiu
antiglykacnu ochranu.

Energeticky metabolizmus mozgu
Karnozin zlepSuje vykonnost mitochondrii, ¢im chrani mozog pred nedostatkom energie a
naruSenim funkénosti.

Antioxidacna ochrana neuronov
Karnozin je silny antioxidant. Zabranuje oxidativnemu poSkodeniu buniek aj v pripade
nadmernej oxidaCnej zataze pri pritomnosti tazkych kovov alebo neuroexcitacnych latok.

Ochrana pred toxicitou tazkych kovov

Tazké kovy prenikaju mozgovou bariérou, kde sposobuijli poskodenie aZ zanik nervovych
buniek. Karnozin ma chelatacné vlastnosti. Znamena to, Ze viaze a vylucuje tazké kovy, ako
kadmium, ortut, olovo, toxicky hlinik, ale aj Skodlivé nadbytky medi a zinku.

Obnova neurorceptorov
Karnozin obnovuje funkénost neuroreceptorov - komunikacnych miest nervovych buniek
vymienajucich signaly.

Karnozin v prevencii Alzheimerovho syndromu

Alzheimerov syndrém (ASy) je neurodegenerativne ochorenie s pokraCujlicim zhorSovanim
mentalnych a kognitivnych schopnosti a prejavmi demencie. Typickym prejavom ochorenia
je postupnd strata paméti, poruchy orientdcie v ¢ase i v priestore, poruchy spravania a
usudku. Karnozin zohrava vyznamnu ulohu v boji proti nastupu predéasnej stareckej
demencie, ktord je astym socidlnym a zdravotnym problémom starntcej populdcie.

KARNOZIN A AUTIZMUS

Klinicka Studia z roku 2002, v ktorej sa Dr. Michael G. Chez zameral na vyuzitie karnozinu pri
starostlivosti o deti s diagnézou porich autistického spektra zaznamenala pozoruhodné
vysledky. Studia uvadza, Ze karnozin pozitivne ovplyvnil porozumenie, re, sluch, socializaciu,
uvedomovanie si okolia a planovanie jemnej motoriky. V priebehu Studie sa nezaznamenali
Ziadne vedlajSie Gcinky karnozinu.



KARNOZIN A CUKROVKA

Ochrana pred glykaciou, zakladnou pri¢inou poSkodenia organizmu

Molekuly cukru - glukdzy reaguji s bielkovinami. Tato reakcia, nazyvana glykacia, je velmi
nebezpecnd. Vznikaju toxické glykacné zluceniny poSkodzujice vSetky organy tela.
Glykovany hemoglobin poSkodzuje cievne steny, vedie k srdcovo-cievnej Umrtnosti,
postihuje cievy v o€iach a Casto vedie aZ k slepote, sposobuje nedokrvenost koncatin,
bércové vredy, ubytok mentdinej kapacity mozgu, stratu paméti a orientacie. Karnozin je
doslova vynimo¢ny v ochrane pred glykdciou a pred vznikom diabetickych polyneuropatii.

KARNOZIN A SRDCE

Karnozin zlepSuje nutricny a metabolicky stav pacientov so zlyhdvajicim srdcom

Karnozin pini klticovu ulohu v ochrane pred oxidativnym poSkodenim prebiehajucim pri
nedostatku kyslika v svalovine srdca.

Srdcové zlyhanie je typické nedostatkom mikrozivin. Obvykle je pritomna nizka hladina
koenzymu Q10, nizke fosfolipidy po lieCbe statinmi zniZujucimi tvorbu cholesterolu,
nedostatok omega-3 esencidlnych mastnych kyselin EPA a DHA, nedostatok melatoninu a
nizka hladina karnozinu. Srdcové zlyhanie znizuje kvalitu Zivota a prinaSa vysokeé riziko nahlej
smrti. Obmedzuije fyzickl zataz, spdsobuje dychavicu a tinavu. Lieky nedokazu rieSit priCiny
problémov prameniace z narastajliceho nedostatku Zivin v organizme, rieSia len dosledky.
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KARNOZIN A DLHOVEKOST

Karnozin funguje ako molekula dihovekosti. Chrani koncové oblasti chromozomov -
teloméry pred skracovanim. Vysledkom je prediZenie delivej schopnosti buniek a spomalenie
starnutia.
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KARNOZIN A DETOXIFIKACIA

Karnozin viaze a vylucuje idny tazkych kovov, hlinika, nadbytky medi a zinku, ktoré pdsobia
neurotoxicky.
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KARNOZIN A SPORT

U Sportovcov prispieva karnozin k zvySenej vytrvalosti a zvySenému vykonu posobenim proti
prekysleniu svaloviny laktatom.

KARNOZIN A VITAMIN E UPLNEHO SPEKTRA

Vitamin E obsiahnuty v KARNOZINE TokoMax je prirodnou zmesou tokoferolov a tokotrienolov
(nenasytené formy vitaminu E). Tokotrienoly su jednou z najsilnejSich zbrani v boji proti
stareckej demencii, Alzheimerovmu syndrému a inym ochoreniam mozgu. Tokotrienoly
poskytujl az 60-krat ucinnejSiu ochranu pred volnymi radikalmi v porovnani s tokoferolmi.

KARNOZIN TokoMax JEIsIY

Jedine¢na kombinacia biofermentaéného karnozinu a prirodného vitaminu E uplného
spektra.
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Veaps® Plus Spirulina
Vegetaridnske kapsuly

BiofermentaCny karnozin 450 mg

Prirodny vitamin E uplného spektra 20 mg (8 prirodnych E vitaminov)
VSetky Gcinné zlozky su prirodného pvodu

Neobsahuje Ziadne aditiva

Vegetarianska kapsula s prirodnym extraktom Spirulina blue

ODPORUCNE DAVKOVANIE
1-3 kapsuly denne (90 kapsul v baleni)

POUZITIE PRIPRAVKU

Autizmus, ochrana mozgu, podpora mentalnych schopnosti vo vy§§om veku, zachovanie
pamati, Alzheimerov syndrom, detox hlinika a tazkych kovov, diabetické polyneuropatie,
ochrana ciev, ochrana srdca pri zlyhdvani, antioxida¢na ochrana organizmu.
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